TARTA DE MIGA CON MANZANA
SMULPAJ MED ÄPPLE



El smulpaj (‘tarta de miga’) es un postre sueco. Difiere de las tartas tradicionales en que no tiene una corteza de masa, sino que el relleno se añade directamente al molde tras engrasarlo. El relleno se elabora mezclando mantequilla con azúcar, harina de trigo y harina de avena hasta obtener una masa quebradiza que se esparce sobre el relleno, horneándose entonces hasta que forma costra. El smulpaj suele hacerse con manzana, ruibarbo o arándanos, y se sirve con crema pastelera o helado.
Ingredientes (para una bandeja):

Mantequilla

150 g
Harina de trigo
200 ml
Harina de avena
150 ml
Azúcar


100 ml
Manzanas

1
Canela
1. Se mezcla la harina de trigo, harina de avena y el azúcar en un cuenco. 

2. Se corta la mantequilla en cuadrados pequeños y se mezcla con los otros ingredientes hasta que la masa esté en migas.

3. Se unta una bandeja con mantequilla y después se ponen las manzanas en rebanadas finas.

4. Se pone canela en las manzanas y después se pone la masa encima.

5. Se introduce la tarta en el horno durante 20 minutos a 200-225 º C. 
